SMEIN BEGLEITER IN DIE ANDERSWELT"

Tagesworkshop zu Schamanentrommel

6. Januar 2018 10.00 - 18.00 Uhr

Anima Sana- die Praxis fiir Mensch und Tier-

S

Ottensooser Str.11, 90482 Nﬁrnﬁerg



Inhalt

Dieser Tagesworkshop richtet sich an alle Personen die ihre eigene Trommel
flir die Reisen in die Andevswelt besitzen mochten.

Anbei lernen wir was den Unterschied zwischen einer Trommel mit der wir
einen angenehmen Raythmus schlagen konnen, und einer Schamanen-
trommel ausmacht.

Durch Bewusstseinreisen nehmen wir Kontakt mit der Seele die die Trommel
Lbewohnen” mochte auf und fragen nach der Bedeutung die sie fiir uns hat.
‘Wir lernen wie wir mit der Trommel umgehen sollten und was sie braucht
um eine gute Begleiterin fiir uns zu sein.

Wir werden die Trommel schmiicken, rituell bemalen und am Ende des Tages
zeremoniell einweihen.

An diesem Tag werden alle Teilnehmer ihr eigenes ,Pferd” fiir die Reisen in
die Andevrswelt evhalten.

Wir bauen die Trommel selber nicht.

Du kannst eine Trommel mitbringen oder kannst eine 40 cm Rahmen-
trommel bei mir erlangen.

Organisatorisches

Mittag werden wir gemeinsam speisen und danach zusammen einen kRleinen
Spaziergang unterneimen. Bitte angepasste Kleidung mitbringen.

Fiir das Mittagsmahl bitte bringt eine Kleinigkeit mit. Bevorzugt sind
vegetarische Brotaufstriche, Salate, etc.
Getrinke (Wasser, Tee) werden gestellt.

Energieausgleich:
- 40 cm Rahmentrommel € 45,-
- Workshop € 79,-

Anmeldungen bitte bis zum 02. Januar 2018 unter:
info@anima-sana.eu

oder

auf AB: 0911.950 6 960

Da die Parkmaglichkeiten in der Sachgasse begrenzt sind bitte parkt die
Autos auf der Hauptstrafe.
Vielen Dank.

Yon Herz zu Herz,

Olga


mailto:info@anima-sana.eu

